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Galvas smadzenu veseliba: rokasgramata cilvékiem ar multiplo sklerozi

Par So rokasgramatu

Si neliela rokasgramata ir resurss, lai palidzétu cilvékiem ar multiplo
sklerozi (MS) izprast, ka vini var saglabat maksimali labu galvas
smadzenu veselibu un pieprasit visaugstakajiem iesp&jamiem
standartiem atbilstosu apripi no veselibas apripes specialistiem. Taja
skaidrots, ka cilvéki ar MS var praktiski istenot ieteikumus no zinojuma
,Galvas smadzenu veseliba: multiplas sklerozes gadijuma svarigs ir laiks”.

Sis rokasgramatas un zinojuma autori ir starptautiska grupa, ko veido
cilvéki, kuriem ir prieksstats par ikdienas dzives realitati, ja ir MS. Grupa
ietilpst MS pacienti, pacientu organizaciju parstavji, arsti, zinatnieki,
atbilstosas specializacijas medicinas masas un veselibas ekonomisti.

Grupa ir ieteikusi terapijas stratégiju, kas ietver:

m galvas smadzeném veseligu dzivesveidu, ari citu slimibu arstésanu
3.1lpp.);

m planu MS aktivitates uzraudzibai, lai redzétu, vai arstésana darbojas
(4. 1pp.);

® informétu un kopigu [éEmumu pienemsanu (5. Ipp.);

m  steidzamu nosutidanu pie neirologa un atru diagnozes noteikSanu
(6.1pp.);

®  agrinu arstésanu ar imanmoduléjosiem terapijas lidzekliem (IMTL),
kad tas ir atbilstosi (6. lpp.)

m izpratni par galvas smadzenu veselibas nozimigumu visas slimibas
stadijas (7.-8. Ipp.).

Lai gan paslaik MS nevar izarstét, masu vizija ir palidzét cilvekiem, kam ir
31 slimiba, atgut kontroli un pozitivi rikoties, lai panaktu maksimali labas
galvas smadzenu veselibas izredzes visa dzives garuma.
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Ko varat darit pec rokasgramatas izlasiSanas?

Visi cilveki, kuriem ir MS

m Izprast galvas smadzenu veselibu perspektivas attieciba uz MS
un ievérot,galvas smadzeném veseligu” dzivesveidu.

m  Paskaidrot veselibas apripes specialistiem, kas Jums ir svarigi
un ko velaties sasniegt, lietojot 3is zales.

m  Uzdot jautajumus, lidz jataties ta, ka esat visu sapratis un labi
informéts.

m  Palidzét monitorét MS, pierakstot dienasgramata lietas, kas
ietekmé Jasu veselibu un passajutu, pieméram, simptomus,
arstésanas blakusparadibas un citas slimibas.

m  Bat informéts par MS, lai varétu piedalities informétu lemumu
pienemsana par Jusu arstésanu kopa ar veselibas aprupes
specialistiem.

Cilvéki, kuriem nupat ir vai drizuma tiks uzstadita diagnoze

® Lagt steidzamu nosutijumu pie neirologa (vélams, pie
specialista ar ipasu interesi par MS) un piekluvi diagnostikas
pakalpojumiem.

m  Cik driz vien iespé&jams, sakt IMTL lietosanu (ja tie ir atbilstosi).

Cilveki ar recidivéjosam MS formam

m Parrunat MS monitorésanu, izmantojot galvas smadzenu
magnétisko rezonansi (MR), un vaicat, ko rezultati nozime Jums.

m  Drosi parrunat iespéjamibu, ka slimiba joprojam varétu bat
aktiva, pat ja Jus jutaties labi.

J
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Pozitiva dzivesveida
izvéle var palidzét uzturét
maksimali labu galvas
smadzenu veselibu

Cilvekiem, kuriem ir MS, ir svarigas veseligas, labi funkcionéjosas galvas
smadzenes. Seit ir sedi pozitivi aspekti, ko varat nemt véra, lai saglabatu
maksimali labu galvas smadzenu veselibu neatkarigi no Jisu MS
diagnozes.

Saglabajiet maksimali augstu aktivitates limeni
Augstaks aerobas slodzes limenis ir saistits ar atraku
informacijas apstradi un galvas smadzenu audu tilpuma
saglabasanos."? Tas liecina, ka maksimali augsts aktivitates
[imenis cilvékiem ar MS var palidzét saglabat galvas
smadzenu veselibu.

()

Ruipéjieties par svaru

Aptaukos$anas ir saistita ar lielaku MS bojajumus (intensivu
bojajumu zonu) skaitu neka tad, ja tiek uzturéts veseligs
svars.?

==y  Nodarbiniet pratu

=== Macisanas, lasisana, hobiji un makslinieciskas vai radosas
nodarbes var palidzét nodrosinat aizsardzibu pret MS
raditajiem kognitivajiem traucéjumiem dzives laika.>”



Galvas smadzenu veseliba: rokasgramata cilvékiem ar multiplo sklerozi

Atsakieties no smekésanas

Smékésana cilvekiem ar MS ir saistita ar samazinatu galvas
smadzenu tilpumu,? ka ari lielaku recidivu biezumu,®
pastiprinatu kustibu traucéjumu progresésanu,?? lielaku
kognitivo traucéjumu skaitu' un mazaku dzivildzi," salidzinot
ar nesmeékétajiem.

lerobezojiet alkohola lietosanu
Parak liela daudzuma alkohola lietosana cilvekiem ar MS ir
saistita ar mazaku dzivildzi.™

-] Turpiniet lietot citas arsta parakstitas zales

ool JaJumsir citas slimibas, atbildigi izturieties pret to
monitorésanu un arstésanu, kas ietver ari visu parakstito
zalu lieto3anu. Tadi stavokli ka augsts asinsspiediens, augsts
holesterina limenis, sirds slimiba un diabéts var pastiprinat
MS.
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Ko varat darit?

m leverot galvas smadzeném veseligu dzivesveidu, kas ietver
fiziskas aktivitates, svara kontrolésanu, prata nodarbinasanu,
nesmékesanu, alkohola patérina ierobezosanu un visu Jums

parakstito za|u lieto3anu.

\_ _J

aLai gan neliels galvas smadzenu audu zudums veseliem pieaugusajiem novecojot ir
normadla paradiba, cilvékiem ar MS $is process ir atraks (skatit 7.-8. Ipp.).
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MS arstesana neatsverama
nozime ir regularai /
uzraudzibai

MS uzraudzi$ana, lai redzétu, vai arstésana darbojas, ir galvenais solis cela,
lai nodrosinatu maksimali labas izredzes uz galvas smadzenu veselibu
visas dzives garuma. Tapat ka automasinai ir nepiecieSamas regularas
parbaudes un apkopes, veselibas apripes specialistam, kurs parrauga
JUsu arstésanu, jabat planam par Jums esosas MS uzraudzisanu, ka ari
jaapkopo un japarruna ar Jums informacija par Jums un Jasu slimibu.

Recidivi un kustibu traucéjumu progresésana liecina par slimibas
aktivitati, un Jums ir visas iespéjas rikoties, lai sekotu lidzi stavoklim.
Var bat noderigi veidot MS dienasgramatu, ieklaujot taja informaciju
par Jasu veselibu un passajitu ietekméjosam lietam, pieméram,
simptomiem (skatit 1. attélu),’> ' blakusparadibam un citam slimibam,
lai JOsu veselibas apripes specialistam batu pieejama pilna aina.
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Miega traucéjumi Kognitivie
traucéjumi

Reibonis
Gribai nepaklauta Sapes adis
raudasana/emocijas ) "

S redzes traucéjumi
Runas traucéjumi

Redzes
Risanas trauc&jumi dubultosanas
Stivums un
sapigas spazmas

Seksualas problémas

Trice

Urinpusla darbibas
traucéjumi Neveikla gaita

Zarnu darbibas
traucejumi

Lidzsvara traucéjumi

Jutiba pret Nespéks, Slodzes
) Sapes .
temperatdru nogurums nepanesamiba
\ _J

1. attéls. Rikojieties pozitivi. Vérojiet, vai nav sadu simptomu,'> '3 it ipasi to, kas
atzimeti zala krasa, un rakstiet MS dienasgramatu, ko parrunat tikSanas reizées ar
Jusu veselibas aprupes specialistiem.

Ar Oxford PharmaGenesis atlauju pavairots un adaptéts no Giovannoni G et al. Brain health:
time matters in multiple sclerosis, © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd.
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Jebkada MS slimibas aktivitate boja audus galvas un muguras
smadzenés, pat ja tas uzreiz nenoved pie recidiva (skatit 7.-8. Ipp.,

2. attélu). Ir pieradijumi tam, ka péc bojajumiem (akdtas bojajumu
zonas) un galvas smadzenu audu zuduma var prognozét slimiba
recidivus un kustibu traucéjumu progresésanu.' Tapéc jaizmanto galvas
smadzenu MR, lai meklétu jaunus bojajumus. Dazas klinikas var bt
iespéjams uzraudzit ari galvas smadzenu audu zudumu, izmantojot
arvien plasak pieejamo programmatdaru.

Regulari uzraugot slimibas aktivitati, var pamanit agrinas bridinajuma
pazimes tam, ka MS labi nereagé uz arstesanu. Laikam ir svariga nozime,
un, ja kliniskie vai MR pieradijumi liecina, ka slimibas aktivitate netiek
pietiekami kontroléta, tam vajadzétu novest pie diskusijas par iespéjam
pariet uz terapiju ar tadiem IMTL, kas organisma darbojas atskirigi.

) ~ )

Ko Jus varat darit?

m Pierakstiet MS dienasgramata informaciju par lietam,
kas ietekmé Jusu veselibu un passajitu, pieméram, par
simptomiem, blakusparadibam un citam slimibam. Dariet 30
informaciju zinamu saviem veselibas aprlpes specialistiem.

m  Parrunajiet MS arstésanas stratégijas, pieméram, galvas
smadzeném veseliga dzivesveida ievérosanu un IMTL un
simptomus mazinoso zalu lietosanu.

m \Vaicajiet veselibas aprapes specialistiem, kuri uzrauga
Jusu arstésanu, ka vini plano novérot MS Jasu gadijuma.
Parrunajiet iespéju regulari veikt MR skenésanu, lai redzétu, cik
aktiva ir slimiba.

m  Raugieties, lai Jus butu labi informéts par kliniskas
novértésanas un MR skenésanas izmekléjumu rezultatiem
un ladziet, lai tie, kuri parrauga Jusu arstésanu, parrunatu sos
rezultatus ar Jums.

m Vaicajiet, vai ir pieméroti pariet uz cita IMTL lietosanu, ja
MS labi nereagé uz arstésanu vai ja Jums ir nepatikamas
blakusparadibas.
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Pienemot |eémumus par Jusu
arstesanu, Jusu viedoklis ir
noteicosais

Izvélei par to, ka sakt arstésanu un kad pariet uz cita IMTL lietosanu,
jabat informétam, kopigi pienemtam Iémumam, kura svarigai lomai
jabat Jums. Jums jaspéj runat par savam vértibam, vajadzibam,
ierobezojumiem, dzivesveidu, arstésanas mérkiem un iespé&jamo slimibas
gaitu ar veselibas aprapes specialistiem. Sarunas témas var ietvert
nodarbinatibu, §imenes veidosanu vai pieaugumu, citus Jums svarigus
dzivesveida faktorus, JUsu attieksmi pret risku un izjatam saistiba ar
injekcijam, ka ari citas slimibas, kas Jums tiek arstétas, ari paslaik lietoto
zalu blakusparadibas. Svariga ir ari diskusija par apsvérta IMTL relativo

konkrétu droSuma uzraudzibu.

Ja cilvéki, kam ir MS, jatas labi
informéti par savu slimibu un tas
arstésanu,’ un ja viniem ir labas,

® atklatas, uz uzticésanos balstitas
attiecibas ar veselibas apripes
specialistiem,'® " ir lielaka iespé&jamiba,

ka vini turpinas arstéties, kas nozime
to, ka ir mazaka smagu slimibas recidivu iespéjamiba.'® Tapéc MS
sekmigas arstéSanas svariga sastavdala ir laba informétiba un proaktiva
sadarbiba ar veselibas apripes komandu.
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Ko Jus varat darit?

m lesaistieties Iemumu pienemsanas procesa kopa ar veselibas
aprupes specialistiem. Skaidrojiet, kas Jums ir svarigi, un
uzdodiet jautajumus, lidz jataties labi informéts.

m Sagatavojieties vizitém, veicot piezimes par lietam, ko
vélaties parrunat, pieméram, par Jasu simptomiem, iesp&jamo
slimibas norisi un arstésanas iespé&jam.

m Paskaidrojiet veselibas aprupes specialistiem, kas ir svarigi
Jums, ari JUsu gimenes locekliem un majam, darbam vai
hobijiem, un ko vélaties panakt ar arstésanu.

m  Mekléjiet citus resursus, kas varétu palidzét risinat sis
sarunas. Jums var palidzét vietéjas MS pacientu organizacijas.

m  Turpiniet lietot visus parakstitos IMTL.

\_ J

Laikam ir nozime jebkura
diagnostikas un arstésanas
posma

Atra diagnozes noteik3ana lauj veikt agrinu
arstesanu

Lai gitu maksimali labas izredzes uz labu galvas smadzenu veselibu visas
dzives garuma, MS arstésana un pacienta apripe jasak péc iespéjas agrak,
un tam nepiecieSama atra diagnozes noteiksana. Parasti cilvéks, kuram ir
agrinas MS simptomi, konsultéjas ar gimenes arstu vai primaras apripes
arstu, vai ari vérsas slimnica. Tiklidz MS ir atzita par iesp&jamu, pacients
steidzami janosuta pie neirologa — arsta, kurs specializéjas nervu sistémas
slimibas.
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MS ir kompleksa slimiba. Labaka izvéle diagnozes noteik$anai un integrétai
pieejai apripé un arstésana buls neirologs ar ipasu interesi par MS kopa

ar vina komandu. Sadiem neirologiem ir plasa pieredze ar MS arsté3anu
ilgtermina un padzilinatas zinasanas par jaunakajiem diagnostikas
kritérijiem, arstésanas iesp&jam un monitorésanas procediram. Daudzu
pakalpojumu sniegsana galvenais elements ir medmasas ar specializaciju
MS. Vinas var palidzét uzlabot zinasanas, parliecibu un spéju tikt gala ar
slimibu," sniegt emocionalo atbalstu®, un cilvéki ar MS vinas augstu vérté.?'

Izmantojot galvas smadzenu MR izmekl&jumus, tagad MS iespé&jams
diagnosticét pat vél agrak neka ieprieks.?? Diagnozes noteikSanas process
tagad ir vismaz 10 reizu atraks neka 1980. gadu sakuma,” un aptuveni
vienam no pieciem cilvékiem, kam ir bijis tikai viens recidivs, var noteikt
parliecinosu diagnozi jau péc pirma galvas smadzenu MR izmeklgjuma.*
Parejiem pacientiem maksimali atru diagnozes noteiksanu nodrosinas
papildu MR izmekl&jumi un kliniskie izmekléjumi. Atra diagnozes noteik$ana
nozimé to, ka cilvéki ar MS un vinu veselibas apripes specialisti var sakt
slimibas arstésanu un pacienta aprapi, cik driz iespé&jams.

Ko Jus varat darit? A

® Jairaizdomas par MS, ludziet steidzamu nosutijumu pie
neirologa, vélams pie tada, kurs intereséjas par MS, vai uz
specializétu MS kliniku.

m Pieprasiet agrinu pieeju diagnostikas proceduram, ari MR.

m Jadiagnoze netiek noteikta uzreiz, saglabajiet kontaktu ar MS

komandu, lai bitu iespéjama pastaviga monitorésana.

\_ J
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Agrina arstesana ar IMTL
var samazinat slimibas 4
aktivitati

Cilvekiem ar recidivéjosam MS formam agrina iminmoduléjosa terapijas
lidzek|u (IMTL) lietoSanas uzsaksana salidzinajuma ar arstésanas atliksanu
ir saistita ar labakiem rezultatiem ilgtermina neka arstésanas atliksana.”
Dazadiem IMTL ir at3kirigs darbibas mehanisms organisma, un katrs

no tiem ir saistits ar noteiktu ieguvumu un iespéjamo blakusparadibu
kopumu. Tapéc Jums vispiemérotaka IMTL izvéle ir lieta, par ko
nepieciesams runat ar veselibas aprlpes specialistiem (ieteicamo

tematu sarakstu skatit 5. Ipp.), tapat ka tas, ka ievérot galvas smadzeném
veseligu dzivesveidu (skatit 3. Ipp.).

Ko Jus varat darit?

m Vaicajiet veselibas apriipes specialistiem, vai ir atbilstosi sakt
arstésanu ar IMTL, un noskaidrojiet, kadi ir iesp&jamie varianti.

Pamata informacija: galvas
smadzenu veselibas
perspektiva MS gadijuma

MS gadijuma organisma imansistéma kltdaini vérsas pret audiem galvas
smadzenés, muguras smadzenés un redzes nerva (centralaja nervu
sistéma) un boja tos. Lai gan novecojot veseliem pieaugusajiem neliels
galvas smadzenu audu zudums ir normala paradiba, cilvekiem ar MS

Sis process notiek atrak (2.a attéls).?s ” Daudziem, kuriem ir $i slimiba,

ta izraisa kustibu traucéjumus, nespéku un kognitivos traucéjumus

11
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(pieméram, gratibas koncentréties, atminas traucé&jumus un grutibas
apglt jaunas lietas).

MS visbiezak diagnosticé cilvékiem 20-40 gadu vecuma. Konkréts
simptomu spektrs katram cilvékam var atskirties atkariba no bojajumu
lokalizacijas centralaja nervu sistéma. Turklat daudziem cilvékiem ar MS
intensivu bojajumu vietas var but batiski traucéta nervu darbiba, un tie
var izraisit simptomu un traucéjumu pastiprinasanas lékmes (sauktas
par slimibas recidiviem). Jebkuri bojajumi veicina audu zudumu, pat ja
neizraisa slimibas recidivu (2.b attéls).

Galvas smadzenes ir arkartigi elastigs organs. Cilvékam apgustot jaunas
iemanas, pieméram, runasanu svesvaloda vai muzikas instrumenta spéli,
tas var iesaistit jaunus apgabalus o uzdevumu izpildei. Lidziga veida tad,
ja kada galvas smadzenu dala ir bojata, jaunus apgabalus var iesaistit

to uzdevumu izpildé, ko agrak nodrosinaja bojatas dalas. Tadéjadi, lai
kompensétu MS izraisitos galvas smadzenu audu bojajumus, var tikt
iesaistiti jauni galvas smadzenu apgabali.®?°

Galvas smadzenu pielagosanas spéju sauc par neirologiskajam rezervém,
un jo lielakas ir galvas smadzenu neirologiskas rezerves, jo veseligakas
tas ir. Tomér tagad ir zinams, ka MS var bat aktiva ari tad, ja cilveks jatas
labi. Pétijumos pieradits, ka slimibas recidivu izraisa tikai aptuveni 1

no 10 bojajumiem?3®*" un ka var progresét ari citi, mazak pamanami,
bojajumi.?? Tapéc pat tad, ja cilvékam nerodas jauni vai nepastiprinas jau
esosie simptomi, galvas smadzenes, iesp&jams, izmanto neirologiskas
rezerves, lai kompensétu bojajumus (2.c attéls). Kad visas neirologiskas
rezerves ir izmantotas, galvas smadzenes vairs nespéj iesaistit jaunus
apgabalus un ir lielaka MS simptomu progresésanas iespé&jamiba (2.d
attéls).

Neirologiskas rezerves ir vertigs, galvas smadzenu veselibai un labai
darbibai nepiecie$ams resurss. Sis rokasgramatas iepriek$éjas nodalas
stastits, ka varat pozitivi rikoties, lai gltu maksimali labas izredzes
nodrosinat labu galvas smadzenu veselibu visas dzives garuma
neatkarigi no MS diagnozes.

12
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Ko Jus varat darit?

Ziniet, ka MS slimibas aktivitate var turpinaties ari tad, ja Jas
jataties labi, un ka ta var apdraudét galvas smadzenu veselibu.
Jautajiet veselibas aprupes specialistiem, ka vini plano
monitorét Jums MS, lai redzétu, vai slimiba ir aktiva (skatit 5.
lpp.).

Parrunajiet ar citiem, ari ar Jusu veselibas apripes specialistiem,
kapeéc neirologiskas rezerves un galvas smadzenu veseliba ir
svarigas.

~

J
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Galvas D4 Neliels galvas smadzenu audu zudums é?
smadzenu veseliem pieaugusajiem ir normals, 2@@&
3 N

tacu MS gadijuma tas notiek atrak neka parasti

Paradas jauni bojajumi;
tie visi izraisa audu
zudumu (balta krasa), un dazi
no tiem izraisa slimibas
recidivus (oranza krasa)

C
o Neirologiskas rezerves tiek
.| izmantotas, kad galvas smadzenes
rezerves pielagojas, lai kompensétu
audu zudumu

b : ,
Jauni
Xt

irintensivas iespé&jamiba ir lielaka tad, ja ir izlietotas visas

Recidivi Kustibu traucéjumu progresésanas
simptomu lekmes galvas smadzenu neirologiskas rezerves

Pieaugosa darba nespéja
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2. attels. Jebkada MS slimibas aktivitate izraisa galvas smadzenu audu zudumu,
kas pateré vertigas neirologiskas rezerves.

a. MS slimibas aktivitate izraisa bojajumus un citus mazak pamanamus
trauc&jumus, kas izraisa atraku galvas smadzenu audu zudumu neka parasti.

b. Visi bojajumi izraisa audu zudumu; ja bojajums batiski traucé nervu funkciju,
tas izraisa ari slimibas recidivu (simptomu un traucéjumu pastiprinasanas
periods).

c. Galvas smadzenes izlieto to neirologiskas rezerves, jo iesaista jaunus
smadzenu apgabalus, lai tie veiktu uzdevumus, ko agrak veica tagad bojatie
apgabali. (Neirologiskajam rezervéem ir svariga loma, lai galvas smadzenes
bitu veselas un labi darbotos.)

d. Ja visas neirologiskas rezerves ir izlietotas, ir lielaka MS simptomu
progresésanas iespé&jamiba.

Ar Oxford PharmaGenesis atlauju pavairots un adaptéts no Giovannoni G et al. Brain health:
time matters in multiple sclerosis, © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd.
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Papildu literatlra un atbalsts

MS Brain Health aicina ieviest radikalas izmainas MS pacientu aprupé, jo
laikam ir svariga nozime jebkura diagnostikas un arstésanas posma. Jus
varat registrét savu atbalstu, lai izraditu iniciativu, un skatit citus resursus
par galvas smadzenu veselibu un MS vietné www.msbrainhealth.org.

Talak minétajas timekla vietnés ir saites uz daudzam MS pacientu
organizacijam, kas sniedz atbalstu un nodrosina informaciju par dzivi
ar MS.

m  Multiplas sklerozes starptautiska federacija
(Multiple Sclerosis International Federation, MSIF):
www.msif.org/living-with-ms/find-ms-support-near-you/

m  Eiropas multiplas sklerozes platforma
(European Multiple Sclerosis Platform, EMSP):
www.emsp.org/members/

Apstiprinajumi

Saja rokasgramata skaidrots, ka cilvéki ar MS var realizét prakse
ieteikumus no zinojuma Brain health: time matters in multiple sclerosis, kas
pieejams vietné www.msbrainhealth.org/report.

Pilno zinojumu Iidz 3im ir apstiprinajusas $adas organizacijas.

® Projekts,Atraka multiplas sklerozes arstésana” (Accelerated Cure
Project for Multiple Sclerosis)

m  ACTRIMS (Amerikas Multiplas sklerozes arstésanas un izpétes
komiteja)

m  BCTRIMS (Brazilijas Multiplas sklerozes arstésanas un izpétes
komiteja)
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Multiplas sklerozes centru konsorcijs

ECTRIMS (Eiropas Multiplas sklerozes arstésanas un izpétes komiteja)
Eiropas Galvas smadzenu padome

Eiropas Multiplas sklerozes platforma

Multiplas sklerozes masu starptautiska organizacija

Starptautiska neiroimunologijas biedriba

LACTRIMS (Latinamerikas Multiplas sklerozes arstéanas un izpétes
komiteja)

MENACTRIMS (Vidéjo Austrumu un Ziemelafrikas Multiplas sklerozes
arstésanas un izpétes komiteja)

MexCTRIMS (Meksikas Multiplas sklerozes arstésanas un izpétes
komiteja)

Multiple Sclerosis Australia

Multiplas sklerozes starptautiska federacija

Multiple Sclerosis Ireland

Multiple Sclerosis Research Australia

Multiplas sklerozes biedriba (Lielbritanija)

Kanadas Multiplas sklerozes biedriba

Multiple Sclerosis Trust

Multippel Sklerose Forbundet (Norvégijas Multiplas sklerozes biedriba)
Nacionala Multiplas sklerozes biedriba

Neuroférbundet (Zviedrijas Neirologijas asociacija)

PACTRIMS (Azijas Multiplas sklerozes arstéanas un izpétes komiteja)
RUCTRIMS (Krievijas Multiplas sklerozes arstésanas un izpétes
komiteja)

Shift.ms

Société Francophone de la Sclérose en Plaques (Franciski runajoso
valstu multiplas sklerozes biedriba)

Unie ROSKA (Cehijas MS biedriba)

Darba fonds
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